Regulamin Sauny Parowe]j

1. Sauna jest integralng czescig basenu i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Basenu
Kapielowego ogdlnego oraz niniejszego.
2. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznad sie z obowigzujgcym regulaminem.
3. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze korzystajgcy zapoznat sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.
4. Przy korzystaniu z sauny nalezy bezwzglednie stosowaé sie do regulaminu, polecen i
informacji udzielonych przez upowaznionych pracownikow.
5. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Bartoszycki Osrodek Sportu i Rekreacji nie ponosi
odpowiedzialnosci.
6. Z sauny moga korzystac¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwo$é nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z niej. Korzystajg z niej na wtasng odpowiedzialnos¢.
7. Zsauny nie mogg korzystac¢ osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
8. Dzieci do lat 16 mogg przebywacé w saunie wytgcznie pod opiekg osdb petnoletnich.
9. Zsauny nie mogg korzystac osoby:
- chore na serce, nadciénienie i z chorobami naczyn krwionosnych,
- chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje, stany astmatyczne i z chorobami skéry,
-z goragczka.
10. W pomieszczeniu sauny parowej panuje temperatura od 30° C do 50° C oraz wilgotnos¢
powietrza wynoszgca 100 %.
11. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie
zmienia¢ parametréw, ani polewac wodg urzadzen).
12. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
- umy¢ cate ciato pod prysznicem,
- zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga sie sta¢ one przyczyng poparzen ciata,
- zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe,
- zdja¢ obuwie.
13. Maksymalnie w saunie moze przebywac 6 osob.
14. W saunie mozna siedziec i leze¢ tylko na reczniku.
15. Z sauny mozna korzystac tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowa
pomoc.
16. Czas przebywania zalezy indywidualnie od stazu korzystania z sauny (sugerowany czas to ok.
20 minut).
17. Za skutki zdrowotne wynikajgce z przebywania w saunie BOSIR nie ponosi
odpowiedzialnosci.



